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20 तकलोग््ाम से अतधक
चूरापोस्् सतहि एक काबू
फतेहाबाद। रिले म्े नशा तस्किो्
के रखलाफ चलाए िा िहे रवशेष
अरभयान के तहत फतेहाबाद
पुरलस रीम ने िरतया िोर पि
नाकाबंदी के दौिान एक युवक को
चूिापोस्् के साथ ररिफ्ताि रकया
है। आिोपी की पहचान फतेहाबाद
के रुर्नानकपुिा मोहल्ला रनवासी
बलदेव रसंह उफ्क भोलू पुत्् कक्मीि
रसंह के र्प मे् हुई है। थाना शहि
फतेहाबाद प््भािी रनिीक््क सुिेन्द््ा
ने बताया रक पुरलस रीम रक्त के
दौिान रसिसा िोर पि तैनात थी।
इसी दौिान सूचना प््ाप्त हुई रक

टेलीग््ाम टास्क फ््ॉि
मामले म्े आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना साइबि क््ाइम
फतेहाबाद की पुरलस रीम ने
रेलीग््ाम रास्क फ््ॉर के एक बड्े
नेरवक्क का भंराफोड् किते हुए
एक युवक को काबू रकया है। इस
मामले म्े पुरलस पहले ही दो मुख्य
आिोरपयो् को ररिफ्ताि कि चुकी
है, औि अब तकनीकी िांच के
आधाि पि तीसिे आिोपी को भी
दबोच रलया रया है। 

पंचायिी राज के तरक्ि पदो्
पर मिदान 10 मई को
शसरसा। रिला मे् पंचायती िाि
संस्थाओ् के पंचायत सरमरत
सदस्य, सिपंच व पंच के रिक्त
पदो् पि उप चुनाव को लेकि
अरधकांश पदो् पि उम्मीदवािो् का
सव्टसम्मरत से रनव्ाटचन हो चुका
है, िबरक तीन सीरो् रिसमे् दो
सिपंच व एक पंच पद के रलए 10
मई को मतदान होरा। रिला मे्
पंच, सिपंच व पंचायत सरमरत के
कुल 29 रिक्त पदो् म्े से 25 पि
सव्टसम्मरत से रनव्ाटचन हो चुका
है्। इनमे् से पंच के 22 पदो् म्े से
20, सिपंच के चाि पदो् म्े से दो
तथा पंचायती सरमरत सदस्यो् के
सभी तीन पदो् पि उम्मीदवाि
सव्टसम्मरत से चुने रए है्। 

पीिीएस पर अनुभवात्मक
प््तशक््ण काय्सि््म शुर्
फतेहाबाद। युवाओ् को
साव्टिरनक रवतिण प््णाली की
काय्टप््णाली से अवरत किाने के
उद््ेक्य से माई भाित के्द््,
फतेहाबाद द््ािा रिला खाद्् एवं
आपूर्तट रवभार के समन्वय से एक
रवशेष अनुभवात्मक प््रशक््ण
काय्टक््म प््ािंभ रकया िा िहा है।
काय्टक््म के रलए कुल 5 सीरो् पि
आवेदन की अंरतम रतरथ 2 मई,
2026 रनध्ाटरित की रई है्। इच्छुक
एवं पात्् युवा माई भाित पोर्टल के
माध्यम से आवेदन कि सकते ह्ै। 

भूना से मोटरसाइतकल
चोरी का आरोपी पकड्ा
फतेहाबाद। मोरिसाइरकल चोिी
के एक पुिाने मामले को सुलझाते
हुए थाना भूना पुरलस ने एक
युवक को ररिफ्ताि कि रलया है।
पकड्े रए आिोपी की पहचान
प््वीण पुत्् िरदीश रनवासी
धािसुल कलां, रिला फतेहाबाद
के र्प मे् हुई है। रशकायतकत्ाट
सतबीि रसंह, रनवासी भूना ने
पुरलस को दी अपनी रशकायत मे्
बताया था रक उनका बेरा एक
रबिली की दुकान पि रया था।
लेरकन िब वह वापस लौरा,
बाइक वहां से रायब रमली। 

िबर संक््ेप
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बार काउंतसल चुनाव मे् अतमि राणा की जीि
रतिया बार र्म मे् समथ्सको् ने बाटे लड्िू

रतिया। बार कौ्किि ऑफ पंजाब एंर हकरयाणा के चुनाव मे् वकरष्् अकधवत्िा
अकमि राणा द््ारा जीि दज्ि करने पर बुधवार को बार र्म रकिया मे् उनके
िमथ्िको् द््ारा िड््् बाटकर खुशी का इजहार ककया गया। बार के पूव्ि प््धान
देवेह्द्् ग््ोवर ने कहा कक चुनाव मैदान मे् उिरे रकिया के अकमि राणा को
अकधवत्िाओ् का व्यापक िमथ्िन कमिा। यह जीि उनके अनुिव और कनरंिर
िक््ियिा का पकरणाम है। पूव्ि कवधायक िक्््मण नापा ने कहा कक अकमि राणा
हमेशा अकधवत्िाओ् के िम्मान, अकधकारो् और पेशेवर कहिो् की रक््ा के किए
कनरंिर काय्ि करिे है कजिके चििे ही वह िीिरी बार काउंकिि चुनाव मे् जीि
दज्ि करने मे् कामयाब हुए है। ऑनिाइन माध्यम िे इि काय्िि््म िे जुि्े अकमि
राणा ने अपनी जीि का श््ेय अकधवत्िाओ् के कवश््ाि और िहयोग को देिे हुए
उनके कहिो् के प््कि प््किबद्् रहने की बाि कही। उह्हो्ने ििी िमथ्िको् का
आिार व्यत्ि करिे हुए कहा कक वे अकधवत्िाओ् के िम्मान, अकधकारो् और
पेशेवर कहिो् की रक््ा के किए कनरंिर काय्ि करे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

नरिाधीश अिय रसंह ने रशक््ण संस्थानो् से आह््ान
रकया है रक वे िनरणना-2027 के तहत चल िही स्व-
रणना पंिीकिण मुरहम मे् सर््कय भूरमका रनभाएं औि
अरधक से अरधक लोरो् को इसके रलए प््ेरित किे्। उन्हो्ने
कहा रक स्व-रणना के रलए पोर्टल आरामी 30 अप््ेल
तक खुला िहेरा, इसरलए इस अवरध का अरधकतम
लाभ उठाते हुए रवद््ाथ््ी, स्कूल स्राफ औि अरभभावको्
का पंिीकिण किवाएं। नरिाधीश बुधवाि को पंचायत
भवन मे् आयोरित रनिी स्कूल प््बंधको् की बैठक को
संबोरधत किते हुए कहा रक यह पहल नाररिको् को
अपनी िानकािी स्वयं दि्ट किने का सशक्त माध्यम
प््दान किती है। बैठक मे् सांश्खयकी रवभार के सहायक
लरलत ने स्कूल संचालको् को स्व-रणना की पूिी प््र््कया
का प््रशक््ण भी रदया, तारक वे अपने-अपने संस्थानो् मे्
िारर्कता फैलाने मे् सक््म हो सके्। इस अवसि पि
रशक््ा रवभार से नोरल अरधकािी अरमत मनहि ने भी

संबोरधत रकया। इस अवसि पि पद््श््ी रुिरवंद्् रसंह भी
मुख्य र्प से मौिूद िहे। इसके अलावा स्कूलो् मे् भी स्व-
रणना को लेकि िारर्कता काय्टक््म रकए रए।
नरिाधीश अिय रसंह ने सुझाव रदया रक स्कूलो् मे् रवशेष
िारर्कता अरभयान चलाए िाएं औि अरभभावक को
स्व-रणना के रलए प््ेरित रकया िाए, तारक अरधक से
अरधक परिवाि स्वयं अपनी िानकािी दि्ट कि सके्।
उन्हो्ने कहा रक िनरणना केवल एक प््शासरनक प््र््कया
नही् है, बश्लक यह देश के समग्् रवकास औि योिनाओ्
के रनम्ाटण की आधािरशला है। उन्हो्ने सभी नाररिको् से
अपील की रक वे इस महत्वपूण्ट िाष््््ीय अरभयान मे् अपनी
रिम्मेदािी समझते हुए सर््कय भारीदािी रनभाएं। 

हरिभूरि न्यूज:भूना

दहमान रांव मे् रिहायशी आबादी के निदीक
चल िहे मुर््ी फाम््ो् को लेकि रशकायत के
बाद पशुपालन एवं रेयिी रवभार ने सख्ती
रदखाई है। उप मंरल अरधकािी दीपक मेहता
द््ािा रकए रए भौरतक रनिीक््ण मे् 7 मे् से 5
मुर््ी फाम्ट रनयमो् के रवपिीत पाए रए है्।
रिपोर्ट के अनुसाि ये फाम्ट रनध्ाटरित मानको्
का उल्लंघन किते हुए आबादी के बेहद
किीब संचारलत हो िहे है्, रिससे लोरो् के
स्वास्थ्य के साथ रंभीि रखलवाड् हो िहा है।

रनयमो् के मुतारबक मुर््ी फाम्ट औि
रिहायशी क््ेत्् के बीच कम से कम 500 मीरि
की दूिी होना अरनवाय्ट है, लेरकन िांच मे्
सामने आया रक कई फाम्ट रांव की आबादी
के रबल्कुल साथ ही चल िह ेहै्। एसरीओ की
रिपोर्ट म्े इन फाम््ो् से होने वाले दुष्परिणामो्
का रवस््ाि से उल्लेख रकया रया है।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद 

रिला मे् रेहूं खिीद औि उठान काय्ट
सुचार् एवं तेि ररत से आरे बढ्
िहा है। रिला मे् रेहूं खिीद भी
रिकॉर्ट स््ि पि िािी है। अब तक 6
लाख 78 हिाि 828 मीर््टक रन रेहूं
की खिीद की िा चुकी है। साथ ही
रकसानो् को भुरतान भी पािदश््ी
औि समयबद्् तिीके से रकया िा
िहा है। रकसानो् की रेहूं खिीद के
978.65 किोड् र्पये की िारश सीधे
उनके खातो् म्े हस््ांतरित की िा
चुकी है।

रीसी रॉ. रववेक भािती ने सभी
खिीद एिे्रसयो् के अरधकारियो् को
रनद््ेश रदए है् रक वे माइक््ो मैनेिमे्र
के साथ काय्ट किते हुए रेहूं का

उठान सुरनर््ित किे्, तारक मंरी मे्
रकसी प््काि की पिेशानी का सामना
न किना पडे्। बुधवाि को लघु
सरचवालय श्सथत अपने काय्ाटलय
मे् आयोरित समीक््ा बैठक मे् रीसी
रा. रववेक भािती ने खिीद व्यवस्था
की प््ररत की समीक््ा किते हुए
अरधकारियो् को रनद््ेश रदए रक
खिीद के्द््ो् से रेहूं का समयबद््
उठान प््ाथरमकता के आधाि पि
रकया िाए। उन्हो्ने कहा रक रिन

एिे्रसयो् के रलए िहां भंरािण
स्थल रनध्ाटरित है्, वे वहां तक रेहूं
को रनयमानुसाि पहुंचाना सुरनर््ित
किे्। रीसी ने स्पष्् रकया रक उठान
प््र््कया को औि अरधक ररत देने के
रलए आवक्यकतानुसाि अरतरिक्त
ट््को् की व्यवस्था भी की िाए,
तारक काय्ट मे् रकसी प््काि की बाधा
न आए। उन्हो्ने बताया रक रिले मे्
अब तक लरभर 62 प््रतशत रेहूं
का उठान सफलतापूव्टक पूिा रकया

मोटरसाइतकल चोरी का आरोपी काबू
नशे की लि बनी चोरी का कारण

भट्््कलां। थाना िट्््किां पुकिि ने
मोटरिाइककि चोरी की वारदाि को
िुिझा किया है। पुकिि ने एक आरोपी
को चोरी की मोटरिाइककि िकहि
कगरफ्िार ककया है। पकि्े गए आरोपी
की पहचान शेखर पुत्् कुिकवह्द््
कनवािी गांव पंजुआना, कजिा किरिा
के र्प मे् हुई है। थाना िट््् किां के
प््िारी उपकनरीक््क राधेश्याम ने बिाया
कक पुकिि टीम गश्ि पर िैनाि थी, इिी दौरान गुप्ि िूचना और िकनीकी कनगरानी
के आधार पर आरोपी शेखर को नहर पुि िट््् किां के््त्् िे काबू ककया गया। ििाशी
िेने पर उिके पाि िे चोरी की गई मोटरिाइककि बरामद हुई। यह मामिा कहिार
कजिे के गांव चुिी खुद्ि कनवािी िंदीप पुत्् जयकिंह की कशकायि पर दज्ि ककया गया
था। िंदीप ने पुकिि को बिाया कक 25 अप््ैि को वह अपनी मोटरिाइककि िेकर
फिेहाबाद रोर, िट््् किां क्सथि एक एजे्िी पर आया था। जब वह एजे्िी के बाहर
मोटरिाइककि खि्ी कर अंदर गया, िो इिी दौरान अज््ाि चोरो् ने उिकी
मोटरिाइककि पर हाथ िाफ कर कदया। पुकिि द््ारा की गई प््ाथकमक पूछिाछ मे्
आरोपी शेखर ने चौ्काने वािा खुिािा ककया है। आरोपी ने कबूि ककया कक वह और
उिका िाथी आशु पुत्् िुरेह्द्् कनवािी पंजुआना नशे के आदी है्। नशे की खुराक का
इंिजाम करने के किए उनके पाि पैिे नही् थे, इिकिए उह्हो्ने कमिकर इि चोरी
की वारदाि को अंजाम कदया। आरोपी ने बिाया कक मोटरिाइककि बेचकर जो पैिे
कमििे, उििे वे नशा खरीदने की कफराक मे् थे। पुकिि ने इि िंबंध मे् पीकि्ि िंदीप
की कशकायि पर थाना िट््् किां म्े मामिा दज्ि ककया और आरोपी शेखर को
कगरफ्िार कर किया है। थाना प््िारी ने बिाया कक मामिे म्े िंकिप्ि दूिरे आरोपी
आशु की कगरफ्िारी के किए पुकिि छापेमारी कर रही है और उिे िी जल्द ही दबोच
किया जाएगा।  पुकिि अब इि बाि की िी जांच कर रही है कक त्या इन आरोकपयो्
ने इिाके म्े अह्य चोकरयो् को िी अंजाम कदया है।
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रिला पुरलस द््ािा चलाए िा िहे
नशामुश्कत अरभयान के तहत
पुरलस रीम ने आि रवरभन्न
मेररकल स्रोस्ट का रनिीक््ण किते
हुए स्रोि संचालको् को रसरिंि
रवतिण से संबंरधत रनयमो् का
सख्ती से पालन किने के रनद््ेश रदए
रए। रीम ने स्पष्् रकया रक रनयमो्
की अवहेलना पाए िाने पि
संबंरधत के रखलाफ रनयमानुसाि
सख्त काि्टवाई अमल म्े लाई
िाएरी। इससे पहले एसआई सुंदि
के नेतृत्व म्े नशा मुश्कत रीम
फतेहाबाद द््ािा िेर क््ॉस के माध्यम
से रसरिंि आवंरन हेतु रनयुक्त
संस्था शाश्नत युवा मंरल के
काय्ाटलय मे् पहुंची औि रिकॉर्ट की
रहन िांच की रई। 

सोनू हत्या मामला: दो
नाबातलग तहरासि मे्

शसरसा। खािाखेड्ा के युवक सोनू
की राड्ी से कुचलकि हत्या किने
के मामले म्े पुरलस ने दो लोरो् को
ररिफ्ताि रकया है। दोनो् आिोपी
नाबारलर है। पुरलस ने उनको बाल
सुधाि रृह मे् भेि रदया है। अभी
पुरलस बाकी आिोरपयो् की तलाश
मे् िुरी है औि सीसीरीवी फुरेि के
आधाि पि उनकी पहचान कि िही
है। दिअसल, हमलावि सोनू के
रिस पड्ोसी सारि के साथ िंरिश
िखते थे। घरना के बाद वे सारि
को कई िरह तलाशते िहे औि
उन्हो्ने अपने ररिोह से िुड्े सभी
सारथयो् को बुला रलया था। सभी
सारि की तलाश मे् रली व िोर पि
घूम िहे थे। इस दौिान उन युवको् ने
काफी दहशत फैलाई औि रली से
रुििने वाले लोर एक तिह से
सहम रए। इस घरना मे् ज्यादाति
नाबारलर ही है। 

अधिकतम तापमान 5 धिग््ी धिरा, राहत की उम्मीद अभी बाकी
पश््िमी शिक््ोभ का असर : शिले में सुबह
अंधड् तो रात को बूंदाबांदी से लुढ्का पारा 
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रिले म्े पर््िमी रवक््ोभ के असि से
मौसम लराताि बदल िहा है।
मंरलवाि सुबह अंधड् व िात को
हलकी बंूदाबांदी से तापमान म्े
ररिावर दि्ट की रई है, लेरकन
िाहत अभी अधूिी है। रदन मे् तेि
धूप औि िात मे् चल िही रम्ट
हवाओ् ने लोरो् को पिेशान कि
िखा है। हालात ऐसे है् रक पािा
ररिने के बाविूद रम््ी का असि
कम नही् हो िहा। मौसम रवभार के
अनुसाि रपछले 24 घंरे मे्
अरधकतम तापमान मे् किीब 5
ररग््ी औि न्यूनतम तापमान मे्
लरभर 3 ररग््ी सेश्लसयस की
ररिावर दि्ट की रई है। इसके
बाविूद िात के समय रम्ट हवाएं
चलने से उमस औि रम््ी का
अहसास बना हुआ है। बुधवाि को
सुबह से लेकि शाम तक तेि धूप

का असि िहा। बीच-बीच मे् तेि
िफ्ताि हवाएं चली् औि एक-दो
बाि हल्की धूल भिी आंधी िैसे
हालात भी बने। आसमान मे्
आंरशक बादल िर्ि निि आए,
लेरकन बारिश नही् हुई। मौसम
रवभार के अनुसाि वीिवाि को भी
फतेहाबाद मे् आंरशक बादल छाए
िहे्रे। एक-दो स्थानो् पि रिि-

चमक के साथ हल्की बौछािे् परऩे
की संभावना िताई रई है। हालांरक
व्यापक बारिश के आसाि
रफलहाल कम है्। दो रदन यहां का
अरधकतम तापमान 43 ररग््ी व
न्यूनतम 29 ररग््ी तक पहुंच रया
था। बुधवाि को यह अरधकतम 38
ररग््ी व न्यूनतम 26 ररग््ी
सेश्लसयस िह रया।

फतेहाबाद। बढंती गमंंी के कारण सडक़ पर निडक़ाव करते दुकािदार।

क्या कहिे है् अलट्स के रंग
ग््ीन जोन मौिम िामाह्य, कोई खिरा नही्
येिो अिट्ि मौिम खराब हो िकिा है, ििक्फ रहे्
ऑरे्ज अिट्ि िारी बाकरश/नुकिान की आशंका

30 अप््ैल िक येलो अलट्स, तफर ग््ीन जोन
मौिम कविाग के मानकचत्् के अनुिार 30 अप््ैि िक प््देश के मध्य और
दक््कणी कहस्िो्, कजिमे् फिेहाबाद िी शाकमि है, मे् येिो अिट्ि जारी रहेगा।
इिका मििब है कक मौिम मे् बदिाव और हल्की खराब क्सथकि की िंिावना
बनी रहेगी, इिकिए ििक्फ रहने की जर्रि है। इिके बाद 30 अप््ैि िे मौिम
िाफ होना शुर् होगा और 1 मई िक पूरा प््देश ग््ीन जोन मे् आ जाएगा। यानी
बाकरश की िंिावना खत्म हो जाएगी और मौिम िामाह्य र्प िे िाफ रहेगा।

रािे् भी बनी परेशानी का कारण
फिेहाबाद मे् अब किफ्फ कदन ही नही्, बक्लक रािे् िी गम्ि होने िगी है्।
बुधवार को अकधकिम िापमान 38 करग््ी और ह्यूनिम 26 करग््ी दज्ि ककया
गया। िापमान मे् कगरावट के बावजूद राि के िमय चि रही गम्ि हवाओ् ने
िोगो् की नी्द िक प््िाकवि कर दी है। कवशेषज््ो् का कहना है कक यकद
पक््िमी कवक््ोि के प््िाव िे हल्की बाकरश होिी है, िो राि के िापमान मे्
कुछ और कगरावट आ िकिी है, कजििे थोि्ी राहि कमि िकिी है।
बहरहाि, फिेहाबाद मे् मौिम ने हल्का बदिाव जर्र कदखाया है, िेककन
गम््ी का अिर अिी बरकरार है। कदन की िेज धूप और राि की गम्ि हवाएं
िोगो् को िगािार परेशान कर रही है्।

31 मई िक रतजस्ट््ेशन, जून मे् जारी होगी मेतरट तलस्ट

7 िई से शुर् हो्गे कॉलेज दारिले, कंप्यूटि सेल िुफ्त िे् भिेगा फॉि्म
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प््देश के सिकािी औि सिकािी सहायता प््ाप्त कॉलेिो्
मे् स्नातक यारन यूिी प््थम वष्ट मे् दारखले की प््र््कया
को लेकि उच््ति रशक््ा रवभार ने संभारवत शेड््ूल
िािी कि रदया है। इसके तहत 7 मई से ऑनलाइन
िरिस्ट््ेशन प््र््कया शुर् होरी। रवभार का फोकस इस
बाि दारखला प््र््कया को पूिी तिह छात््-रहतैषी औि
पिेशानी मुक्त बनाने पि है। दारखला प््र््कया के दौिान
रवद््ार्थटयो् को तकनीकी रदक््तो् से बचाने के रलए
रवभार ने सभी कॉलेिो् म्े रेररकेरेर कंप्यूरि सेल
स्थारपत किना अरनवाय्ट कि रदया है। यह सेल छात््ो् को
िरिस्ट््ेशन से लेकि फॉम्ट भिने तक हि चिण मे् मुफ्त
सहायता प््दान किेरा।

दातिला प््त््िया का पूरा शेड््ूल
7 मई ऑनिाइन रकजस्ट््ेशन शुर्
31 मई रकजस्ट््ेशन की अंकिम किकथ
10 जून पहिी प््ोकवजनि मेकरट किस्ट
11 जून पहिी फाइनि मेकरट किस्ट
12-15 जून फीि जमा करने की अवकध
16 जून दूिरी प््ोकवजनि मेकरट किस्ट
17 जून दूिरी फाइनि मेकरट किस्ट
18 जून-22 जुिाई दूिरी किस्ट के छात््ो् की फीि जमा
24 जून बची िीटो् के किए कफकजकि काउंिकिंग
25 जून आवेदन मे् िंशोधन के किए पोट्िि दोबारा खुिेगा

छात््ो् को नही् देनी होगी कोई फीस, कॉलेज करे्गे पूरी मदद
उच््िर कशक््ा कविाग ने स्पष्् ककया है कक
कंप्यूटर िेि द््ारा दी जाने वािी ििी िेवाएं
पूरी िरह कन:शुल्क हो्गी। यानी ककिी िी छात््
िे फॉम्ि िरने या रकजस्ट््ेशन मे् िहायिा के
नाम पर कोई शुल्क नही् किया जाएगा। कॉिेज
प््ाचाय््ो् को कनद््ेश कदए गए है् कक वे इन आदेशो्
की िख्िी िे पािना िुकनक््िि करे्। दाकखिा
प््क््िया शुर् होने िे पहिे ही कंप्यूटर िेि की
स्थापना, इंटरनेट िुकवधा और स्टाफ की
िैनािी पूरी कर िी जाए, िाकक छात््ो् को ककिी
प््कार की परेशानी न हो। इि बार 12वी् बोर्ि के पकरणाम िे पहिे ही दाकखिा शेड््ूि जारी कर कदया
गया है, कजििे छात््ो् को पहिे िे योजना बनाने का िमय कमि िके। कविाग का मानना है कक इििे
अंकिम िमय की िीि् और भ््म की क्सथकि कम होगी। खाि बाि यह है कक दाकखिा प््क््िया को पारदश््ी
और िरि बनाने के किए इि बार ऑनिाइन किस्टम को और मजबूि ककया गया है। कविाग का िक्््य
है कक कोई िी छात्् किफ्फ िकनीकी कारणो् िे दाकखिे िे वंकचि न रहे।

भूना। पोलंटंंी फामंम के नखलाफ रोष जताते लोग। फोरो : हशरभूशम

तरहायशी इलाके म्े अवैध पोल्ट््ी फाम्स पर बवाल

ग््ामीणो् ने दी कोट्स 
और धरने की चेिावनी
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भूना के उकलाना िोर श्सथत
सिकािी बारवानी क्ेद्् के पास
रिहायशी क््ेत्् म्े अवैध र्प से बन
िहे पोल्ट््ी फाम्ट को लेकि इलाके मे्
तनाव बढ् रया है। स्थानीय
रनवारसयो् ने इसे रंभीि स्वास्थ्य
खतिा बताते हुए प््शासन के
रखलाफ मोच्ाट खोल रदया है।
ग््ामीणो् ने उपायुक्त, एसरीएम,
प््दूषण रनयंत््ण बोर्ट औि पशुपालन
एवं रेयिी रवभार को रशकायत
देकि रनम्ाटण तुिंत र्कवाने औि
दोरषयो् पि सख्त काि्टवाई की मांर
की है। ग््ामीणो् ने ई-मेल के िरिए
उपायुक्त को भेिी रशकायत मे्
बताया रक उनके घिो् के रबल्कुल

पास पोल्ट््ी फाम्ट का रनम्ाटण रकया
िा िहा है, िबरक एक फाम्ट पहले
से ही संचारलत है। उन्हो्ने आिोप
लराया रक के्द््ीय प््दूषण रनयंत््ण
बोर्ट के रनयमो् के मुतारबक पोल्ट््ी
फाम्ट औि रिहायशी आबादी के बीच
कम से कम 500 मीरि दूिी िर्िी
है, लेरकन यहां इस रनयम की खुली
अनदेखी हो िही है।

प््शासन होगा तजम्मेदार
ग््ामीणो् ने कहा कक स्वच्छ पय्ािवरण
हर नागकरक का मौकिक अकधकार
है, िेककन यहां इिका िीधा
उल्िंघन हो रहा है। ग््ामीणो् ने िाफ
कहा कक यकद िुरंि कार्िवाई नही् हुई
िो वे अदािि का र्ख करे्गे और
कजिा स््र पर अकनक््ििकािीन
धरना शुर् कर्ेगे, कजिकी
कजम्मेदारी प््शािन की होगी।

फिेहाबाद की मंतियो् से 62
प््तिशि हुआ गेहूं का उठान

किसानों िो
समय पर
किया जा

रहा भुगतान
फतेहाबाद।
गेहूं खरीद

वंयवसंथा की
पंंगनत की

समीकंंा करते
हुए डीसी। 

दहमान मे् 7 मे् से 5 मुग््ी फाम्स तनयमो् के
तिलाफ, आबादी मे् होने से स्वास्थ्य पर ििरा

गांव की सरपंच गीिा देवी ने 
भी तरपोट्स के बाद जिाई तचंिा 

रिपोर्ट के अनुसाि, मुर््ी फाम््ो् से
रनकलने वाली अमोरनया रैस
औि धूल के कण हवा के
माध्यम से लोरो् के फेफड्ो् तक
पहुंचते ह्ै, रिससे दमा,
ब््ो्काइररस औि एलि््ी िैसी बीमारियो् का खतिा बढ् िाता है।
इसके अलावा बर्ट फ्लू, साल्मोनेला िैसे संक््ामक िोरो् के
फैलने की आशंका भी बनी िहती है। फाम््ो् से रनकलने वाले
कचिे औि मृत मुर्रटयो् के सड्ने से आसपास के क््ेत्् मे् तेि दुर््ंध
फैलती है, रिससे लोरो् का िीना मुश्ककल हो िाता है। साथ ही
रंदरी के कािण मक्खी, मच्छि औि अन्य कीर तेिी से पनपते
है्, िो बीमारियो् को बढ्ावा देते है्। ग््ामीणो् ने प््शासन से मांर
की है रक रनयमो् का उल्लंघन किने वाले मुर््ी फाम््ो् पि िल्द
काि्टवाई कि उन्हे् आबादी से दूि रशफ्र रकया िाए, तारक रांव के
लोरो् को स्वच्छ वाताविण औि सुिर््कत िीवन रमल सके।

n मुग््ी फाम््ो् से शनकलने वाली
अमोशनया गैस और धूल के
कण हवा के माध्यम से लोगो्
के फेफड्ो् तक पहुंचते ह्ै

तसतरंज आवंटन को 
लेकर तदए सख्ि तनद््ेश

पुतलस टीम ने तकया मेतिकल स्टोस्स का तनरीक््ण स्व-गणना अतभयान को सफल बनाने म्े
तशक््ण संस्थान तनभाएं भूतमका: नगराधीश

शसरसा। बैठक में भाग लेते निजी संकूलों के पंंबंधक।

n शिक््ण संस्थान की भागीदारी बढ्ाने पर शदया 
जोर, कल तक खुला रहेगा पोर्टल

नशे के दुष्प््भावो् के
प््ति िकया जागर्क
जांच के दौरान पाया गया कक कदए
गए कनद््ेशो् के अनुर्प किकरंज
आवंटन प््क््िया को बंद कर कदया
गया है। इिके बाद नशामुक्ति
अकियान के िहि गांव जाखन
दादी मे् एक नशा प््िाकवि पकरवार
की बाकिका को पकरजनो् के
अनुरोध पर कस््ूरबा गांधी
बाकिका कवद््ािय, खाई मे् दाकखिा
कदिवाया गया। िाथ ही कवद््ािय
मे् आयोकजि िेकमनार के माध्यम
िे कवद््ाक्थियो् को नशे के दुष्प््िावो्
के प््कि जागर्क ककया। इिके
अकिकरत्ि गांव बकियािा मे् िीन
नशा पीकि्िो् को कचक्हहि कर
काउंिकिंग के उपरांि आयुव््ेकदक
एवं होम्योपैकथक दवाइयां उपिब्ध
कराई गई। 
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



खबर संक््ेप
वन:शुल्ि स्िास्थ्य जांि
वशविर 3 मई िो
सिरिा। बाबा चबहारी नेत््ालय द््ारा
स्व. िॉ. शीला बागला की याद मे्
जनरल, आंखो् व दांतो् का
चन:शुल्क कै्प गांव झोरिऱोही के
गुर्द््ारे म्े आयोचजत चकया जाएगा।
िॉ. चदनेश चगजवानी ने बताया चक
आगामी 3 मई की सुबह 10 से
दोपहर 2 बजे तक लगाए जाने
वाले इस चशचवर मे् आंखो् की
संपूर्र जांि, शुगर, बीपी व अस्थमा
की जांि के साथ-साथ दांतो् की
भी जांि की जाएगी। 

एनिीपीएस िे पुराने
मामले म्े सप्लायर िाबू
सहिार। अग््ोहा पुचलस ने
एनिीपीएस के एक पुराने मामले म्े
असल सप्लायर को चगरफ्तार चकया
है। आरोपी की पहिान नहला गांव
चनवासी अजीत कुमार के र्प मे् हुई
है। एसआई सतपाल ने बताया चक
इस संबंध मे् 27 चदसंबर 2025 को
एंटी नारकोचटक सैल टीम के
पीएसआई जनकने गांव चकरमारा से
आरोपी पवन कुमार को 10 चकलो
गांजा सचहत काबू चकया था। 

िार साल से फरार पीओ
पुवलस िे हत्थे िढ्ा
बरवाला। ीआईए बरवाला व
साइबर सैल की टीम ने िेक
बाउंस के एक मामले म्े 4 साल से
फरार िल रहे पीओ को काबू
चकया है। पीएसआई प््दीप ने
बताया की साइबर सैल की मदद
से एक पीओ को चगरफ्तार चकया
गया है। पीओ खरक पूचनया
चनवासी सुरेश को बरवाला थाना मे्
वष्र 2022 मे् दज्र एक मामले म्े
पकड्ा गया है।

साइबर अपराधो् पर प््भािी वनयंत््ण िे वलए पुवलस िी सराहनीय पहल

ड््ूल ओटीपी बनेगा िुिक््ा की नई पहचान: डीएिपी
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िीएसपी आदश्रदीप चसंह ने अभेद््
मोबाइल एप एवं ड््ूल ओटीपी
चसस्टम प््राली बारे कहा चक आज के
चिचजटल युग मे् तेजी से बढ्ते साइबर
अपराधो् पर प््भावी चनयंत््र के चलए
हचरयारा पुचलस द््ारा एक महत्वपूर्र
और सराहनीय पहल की गई है।
उन्हो्ने बताया चक प््देश मे् लगातार
बढ् रहे ऑनलाइन ठगी, धमकी भरे
कॉल, रंगदारी और चिचजटल
उत्पीड्न के मामलो् को ध्यान मे् रखते
हुए हचरयारा पुचलस के महाचनदेशक
अजय चसंघल ने ‘अभेद््’ मोबाइल

एप और ड््ूल ओटीपी चसस्टम लांि
चकया है। यह कदम नागचरको् की
सुरक््ा को सुदृढ् करने के साथ-साथ

अपराचधयो् के चखलाफ एक मजबूत
तकनीकी कवि के र्प मे् काय्र
करेगा। अभेद्् एप को देश का अपनी
तरह का पहला मोबाइल आधाचरत

सुरक््ा प्लेटफॉम्र माना जा रहा है। यह
एप चवशेष र्प से संचदग्ध कॉल्स,
धमकी भरे संदेश, स्टॉचकंग और अन्य
साइबर खतरो् से उपयोगकत्ारओ् की

सुरक््ा के चलए चवकचसत चकया गया
है। इसके माध्यम से हचरयारा
तकनीकी सुरक््ा के क््ेत्् मे् अग््री
राज्यो् म्े शाचमल हो गया है। 

सिरिा। डीएसपी आदश्वदीप वसंि
पत््कारो् से बात करते िुए।

संविग्ध िैट, िॉयस नोट और नोवटवफिेशन िो हटाने म्े सक््म
डीएसपी आदश्िदीप भसंह ने बताया भक वत्िमान समय मे् अपराधी इंटरनेट कॉभलंग, फज््ी नंबरो् और भवदेशी नेटवक्क
का इस््ेमाल कर लोगो् को डराने और ठगी करने का प््यास कर रहे ह्ै। ऐसे म्े ‘अिेद््’ एप उपयोगकत्ािओ् को पहले
से सतक्क करता है और संिाभवत खतरो् को रोकने म्े मदद करता है। डीएसपी ने बताया भक यह एप भवदेशी और
अनजान नंबरो् से आने वाली कॉल और संदेशो् को ब्लॉक करने, संभदग्ध चैट, वॉयस नोट और नोभटभफकेशन को
हटाने तथा अंतरराष््््ीय कॉल्स की भनगरानी करने म्े सक््म है। इस एप की भवशेषता यह है भक यह उपयोगकत्ािओ् को
मानभसक दबाव और िय से राहत प््दान करता है, भजससे वे सुरभ््कत भडभजटल वातावरण मे् रह सके्। साथ ही, ड््ूल
ओटीपी भसस्टम ऑनलाइन लेनदेन और व्यस्कतगत जानकारी की सुरक््ा को और अभधक मजबूत बनाता है। डीएसपी
आदश्िदीप भसंह ने भवशेष र्प से बताया भक वभरष्् नागभरको्, पे्शनधारको् तथा अकेले रहने वाले व्यस्कतयो् के भलए
अत्यंत उपयोगी है, क्यो्भक साइबर अपराधी अक्सर इस वग्ि को भनशाना बनाते ह्ै। 

बीडीपीओ के खिलाफ चेयरपर्सन के नेतृत्व मे् धरना जारी

पि िा अपमान और सहमवत िे
वबना सीसीटीिी लगिाने िा आरोप

रोहति, गुर्िार 30 अप््ैल 2026
11वसरसा-फतेहाबािharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

खंि चवकास एवं पंिायत
अचधकारी और जनप््चतचनचधयो् के
बीि िल रहा गचतरोध अब
गहराता जा रहा है। पंिायत सचमचत
िेयरपस्रन पूजा बरसीन के नेतृत्व
मे् दज्रनो् सरपंिो् और सचमचत
सदस्यो् ने बुधवार को लगातार
तीसरे चदन भी अपना धरना जारी
रखा। जनप््चतचनचधयो् ने अचधकारी
की काय्रशैली पर कड्ा रोष प््कट
करते हुए स्पष्् चकया चक जब तक
बीिीपीओ के चखलाफ सख्त
कार्रवाई नही् होती, तब तक उनका
अचनच््ितकालीन धरना समाप्त
नही् होगा। धरने को संबोचधत करते
हुए िेयरपस्रन पूजा बरसीन ने
बीिीपीओ पर पद की गचरमा को
ठेस पहुंिाने के गंभीर आरोप
लगाए। उन्हो्ने कहा चक बीिीपीओ
उनकी अनुपक्सथचत मे् उनकी
आचधकाचरक कुस््ी पर बैठते ह्ै, जो
एक चनव्ारचित जनप््चतचनचध का
सीधा अपमान है। इसके अलावा,
उन्हो्ने आरोप लगाया चक उनकी

अनुमचत और सहमचत के चबना
उनके चनजी काय्ारलय कक्् मे्
सीसीटीवी कैमरे लगवा चदए गए है्।
पूजा बरसीन ने इसे अपनी प््ाइवेसी

मे् सीधा दखल और
जनप््चतचनचधयो् पर अवांचछत
चनगरानी रखने की साचजश करार
चदया। उन्हो्ने कहा चक अचधकारी

जनप््चतचनचधयो् को चवश््ास मे् लेने
के बजाय उन्हे् नीिा चदखाने का
प््यास कर रहे है्, चजसे लोकतंत्् मे्
बद्ारश्त नही् चकया जाएगा।

फतेहाबाद। बीडीपीओ क् वखलाफ धरने पर बैठे पंचायत सवमवत चेयरपस्वन, सदस्य ि सरपंच।

वििास िाय््ो् म्े बाधा और फज््ी विग््ी िे आरोपो् पर पलटिार
धरने म्े मौजूद गांव दभरयापुर की सरपंच सुमन रानी के
प््भतभनभध सुरेश कुमार ने अभधकाभरयो् पर भवकास काय््ो् को
रोकने का आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा भक जनता ने उन्हे्
भवकास के भलए चुना है, लेभकन अभधकाभरयो् की तानाशाही
के कारण ग््ामीण भवकास ठप पड्ा है। सरपंचो् पर लग रहे
फज््ी भडग््ी के आरोपो् को उन्हो्ने पूरी तरह झूठा और
बेबुभनयाद बताते हुए कहा भक यह केवल जनप््भतभनभधयो्
की आवाज को दबाने की एक सोची-समझी साभजश है।
धरने म्े िारी संख्या मे् सरपंच और पंचायत सभमभत सदस्य
एकजुट नजर आए। धरने को ब्लॉक सभमभत मे्बर रानी
देवी िोभडय़ाखेड्ा, भपन्द्् रानी अकांवाली, सरपंच परमजीत
कौर, परमवीर भसंह करनौली, दीपक कम्बोज हभरपुरा,
सुमन रानी दभरयापुर, दलबीर कौर सालमखेड्ा, अशोक

सरपंच ढाणी छतभरयां, गुरिेज भसंह रजाबाद, हनुमान भसंह
धारभनयां, गुरनाम भसंह सालमखेड्ा, कण्ि भसंह भहजरावां,
भवकास सरपंच बरसीन, खेमराज खान मोहम्मद, गुरदीप
भसंह काताखेड्ी, सुलखन भसंह िीमा बस््ी और महेन्द््
सरपंच अयाल्की ने अपना समथ्िन भदया। इनके साथ ही
पंचायत सभमभत सदस्य ब््ह्मजीत करनौली, िजन
अहलीसदर, हरिजन काताखेड्ी, सुनील दभरयापुर, भवजेन्द््
ढाका बनगांव, हनुमान सोनी और सुिाष एमपी रोही िी
भवरोध प््दश्िन मे् शाभमल रहे। चेयरपस्िन और सरपंचो् ने
एकजुट होकर चेतावनी दी है भक यभद सरकार और उच््
अभधकाभरयो् ने तुरंत हस््क््ेप कर संबंभधत अभधकारी पर
कार्िवाई नही् की, तो वे आंदोलन को और तेज करने के
भलए मजबूर हो्गे।

िार्ििाई न होने
ति आंिोलन

रहेगा जारी

संतो् के नवचार और सेवा काय्य
समाज के नलए प््ेरणापुंज : बराला
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रामनगर क्सथत कुचटया शान्त सरोवर
श््ी योग धाम मे् बुधवार को धम्र प््मुख
एवं संिालक, संत सुखदेवानंद जी
महाराज का जन्म चदवस अत्यंत श््ि््ा,
भक्कत और हष््ोल्लास के साथ मनाया
गया। समारोह मे् राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला ने मुख्य अचतचथ के र्प
मे् चशरकत की और महाराज जी का
आशीव्ारद प््ाप्त कर क््ेत्् की सुख-
समृच््ि की कामना की। इस अवसर
पर भारी संख्या मे् पहुंिे श््ि््ालुओ् ने
महाराज जी को पुष्प अच्परत कर उनके
उत््म स्वास्थ्य और दीघ्ारयु की
मंगलकामना की। समारोह को
संबोचधत करते हुए राज्यसभा सांसद
सुभाष बराला ने कहा चक संत-

महात्मा समाज के वे दैदीप्यमान
प््काश स््ंभ होते है्, जो अपने ज््ान,
तप और अनुभव से मानवता को
कल्यार का माग्र चदखाते है्। उन्हो्ने
महाराज जी द््ारा चकए जा रहे सेवा
काय््ो् की सराहना करते हुए कहा चक
महाराज जी जैसे महापुर्षो् का

साचनध्य और माग्रदश्रन ही समाज मे्
नैचतक मूल्यो् को सुदृढ् करता है और
आध्याक्तमक िेतना को जीचवत रखता
है। संतो् का जीवन सदैव परोपकार के
चलए समच्परत होता है, चजससे समाज
मे् प््ेम और भाईिारे की भावना
बलवती होती है। 

टोहाना। संत सुखदेिानंद मिाराज से आशीि्ावद लेते सांसद सुभाष बराला।

पद्् पुरस्िारो् िे वलए
नामांिन 31 जुलाई ति 
सिरिा। प््देश सरकार द््ारा पद््
चवभूषर, पद्् भूषर और पद्् श््ी
सचहत प््चतच््ित पद्् पुरस्कारो् की
चसफाचरशो् के चलए नामांकन
आमंच् ्तत चकए है्। सव््ोच््
नागचरक सम्मानो् म्े शुमार इन
पुरस्कारो् की घोषरा 26 जनवरी,
2027 को गरतंत्् चदवस के
अवसर पर की जाएगी। जारी
चनद््ेशो् अनुसार पद्् पुरस्कारो् के
चलए चसफाचरशे् आगामी 10 जून,
2026 तक भेजी जानी िाचहए।
वही् केन्द् ् सरकार द््ारा केवल
ऑनलाइन पोट्रल  के माध्यम से
भेजे गए नामांकन या चसफाचरशे् ही
स्वीकार की जाएंगी। इन पुरस्कारो्
के चलए ऑनलाइन नामांकन शुर्
हो िुके है् अंचतम चतचथ 31 जुलाई,
2026 है। 

िृत्य की लय मे् झूमा उठा के््संट स्कूल
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के््संट स्कूल म्े अंतरराष््् ्ीय नृत्य चदवस के
अवसर पर आयोचजत चवशेष प््ाथ्रना सभा ने पूरे
पचरसर को उत्साह, ऊज्ार एवं कला की मधुर लय
से सराबोर कर चदया। काय्रक््म का मंि संिालन
सीरत ने आत्मचवश््ासपूर्र एवं प््भावशाली ढंग से
चकया। भुवन, चवहान व सज््ल द््ारा प््स््ुत
सुचविारो् म्े ‘नृत्य आत्मा की चछपी हुई भाषा है’ के
भाव को अत्यंत सुंदरता से अचभव्यक्त चकया
गया। हरचसमरन व चगचरक ने इस चदवस के महत्व
का वर्रन करते हुए उपक्सथत चवद््ाच्थरयो् को नृत्य
के प््चत नई दृच््ष प््दान की। छात््ा भूचमका द््ारा
प््स््ुत नृत्य है आत्मा की भाषा, मन मे् भरता नही्
आशा कचवता के सस्वर वािन ने वातावरर को
भावनात्मक ऊंिाई प््दान कर दी । काय्रक््म का
मुख्य आकष्रर चवद््ाच्थरयो् की रंगारंग नृत्य
प््स््ुचतयां रही्, चजनमे् अक््ड् बक््ड्, टुकड्

टुकड्, गीत पर नन्हे मुन्नो् की जीवंत प््स््ुचत ने
सभी का मन मोह चलया । कक््ा 6 से 8 के
चवद््ाच्थरयो् के चलए आयोचजत पोश िांस
प््चतयोचगता मे् राजस्थान एवं पंजाब के लोकनृत्यो्
के माध्यम से भारत की समृि्् सांस्कृचतक
चवरासत का अद्््त संगम देखने को चमला।
प््चतयोचगता मे् कक््ा 6 म्े आस्था ने प््थम,

चनहाचरका व अच््गम ने च््दतीय एवं केसर व गव्या
ने तृतीय स्थान एवं कुहू, मोच््कता, चनमरत, अल्वी,
चहमांशी ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त चकया। कक््ा
सातवी् मे् झलक प््थम, चदव्या व जैक्समन च््दतीय
एवं चनचध व भव्या तृतीय स्थान एवं प््भलीन,
वाना, गीताली, अंचित ने सांत्वना पुरस्कार 
प््ाप्त चकया। 

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल मे् विद््ाव्थवयो् को प््ोत्सावित करती प््धानाचाय्ाव।

पूि्ि सांसि ने अपना घर आश््म मे्
जर्रतमंिो् िे बीि मनाया जन्मविन
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पूव्र सांसद सुनीता दुग्गल का एक
अलग और मानवीय िेहरा आज
फतेहाबाद मे् देखने को चमला। अपने
जन्मचदन के अवसर पर चकसी भव्य
आयोजन के बजाय, उन्हो्ने समाज
के अंचतम पायदान पर खड्े बेसहारा
और जर्रतमंद लोगो् के साथ
खुचशयां बांटने का चनर्रय चलया।
बाईपास पर िॉ. स्वामी श््ी सदानंद
जी महाराज के साचनध्य मे् संिाचलत
‘श््ी सद्््र् कृपा अपना घर मंगल
राचधका सदानंद सेवा धाम’
पहुंिकर पूव्र सांसद ने एक नई
चमसाल पेश की। उन्हो्ने आश््म मे्
आश््य ले रहे मंदबुच््ि व्यक्कतयो्,
बेसहारा बुजुग््ो् और मचहलाओ् से

व्यक्कतगत र्प से मुलाकात की।
सुनीता दुग्गल ने न केवल उनका
कुशलक््ेम जाना, बक्लक उनके साथ
काफी समय चबताकर उन्हे् यह
अहसास कराया चक समाज उन्हे्
भूला नही् है। इस दौरान उन्हो्ने सभी
को फल चवतचरत चकए। आश््म
पहुंिने पर मुख्य सेवादार चवनोद

तायल, अशोक भुक््र और शहर
के गरमान्य नागचरको् ने पूव्र सांसद
का स्वागत चकया और उन्हे् जन्मचदन
की बधाई देते हुए उनके स्वस्थ व
दीघ्ारयु जीवन की कामना की। इस
मौके पर सतपाल अरोड्ा, नरे्द््
चसंगला, रीतू गग्र, रेखा तायल, भूप
चसंह चसगड् आिद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। श््ी सतगुर् कृपा अपना घर आश््म मे् जर्रतमंदो् को फल वितवरत
करते पूि्व सांसद सुनीता दुग्गल।

हेरोइन सवहत िो 
तस्िर विए वगरफ्तार

सिरिा। पुचलस ने नशा तस्करो् के
चखलाफ िलाए जा रहे अचभयान के
तहत दो तस्करो् को चगरफ्तार कर
उनके कध्जे से 12 ग््ाम 30
चमलीग््ाम हेरोइन बरामद की है।
पकड्े गए आरोचपयो् की पहिान
लचलत कुमार व गुरप्यार चसंह के र्प
मे् हुई है। सीआईए ऐलनाबाद प््भारी
ने बुधवार को बताया चक पुचलस टीम
गश्त व िेचकंग के दौरान गांव
खाचरया की तरफ जा रही थी। इसी
दौरान गांव खाचरयां के नजदीक एक
युवक पैदल आता चदखाई चदया।
पुचलस ने शक के आधार पर उसे
काबू कर तलाशी ली तो उसके
कध्जे से  6 ग््ाम 13 चमलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई । वही् एक अन्य मामले मे्
एंटी नारकोचटक्स सेल पुचलस टीम
गांव फग्गू क््ेत्् से गुर्प्यार चसंह को 6
ग््ाम 17 चमलीग््ाम हेरोइन सचहत
काबू चकया है। 

गौरवशाली सेवा के बाद आज
सेवानिवृत्् हो्गी डीईओ सुिीता साई्
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चजला चशक््ा अचधकारी सुनीता साई
30 अप््ैल को उल्लेखनीय सेवा
यात््ा पूर्र कर सेवाचनवृत्् हो्गी। इस
अवसर पर चजला चशक््ा अचधकारी
काय्ारलय म्े सम्मान समारोह
आयोचजत कर उन्हे् भावभीनी चवदाई
दी जाएगी। चशक््ा चवभाग के
अचधकारी, प््ािाय्र, चशक््क एवं
कम्रिारी उनके उत्कृष्् योगदान का
सम्मान कर्ेगे। सुनीता साई् का
चशक््ा चवभाग मे् योगदान
अनुशासन, नेतृत्व और समप्रर का
प््तीक माना जाता है। अपने
काय्रकाल के दौरान उन्हो्ने चशक््ा
की गुरवत््ा सुधार, प््शासचनक

पारदच्शरता और नवािार को नई
चदशा देने मे् महत्वपूर्र भूचमका
चनभाई। उनके नेतृत्व मे् चजला चशक््ा

चवभाग ने कई उपलक्धधयां हाचसल
कर प््देश स््र पर चसरसा का नाम
रोशन चकया।

1989 मे् सरिारी सेिा जीिन िी शुर्आत िी
सुनीता साई् ने 8 भसतंबर 1989 को मभहला एवं बाल भवकास
भविाग, हभरयाणा मे् सुपरवाइजर पद से अपने सरकारी
सेवा जीवन की शुर्आत की। इसके बाद 5 जनवरी 1994
को भशक््ा भविाग मे् लेक्चरर के र्प मे् भनयुक्त होकर
उन्हो्ने राजकीय कन्या वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय,
भिराय से भशक््ण सेवा प््ारंि की। बाद मे् उन्हो्ने भहसार
और भसरसा के भवभिन्न भवद््ालयो् म्े लेक्चरर एवं प््ाचाय्ाि

के र्प मे् सेवाएं दी्। 17 जून 2008 को डायरेक्ट भ््पंभसपल बनने के बाद
उन्हो्ने नाथूसरी कलां, बाजेकां, चट््रगढ् पट््ी तथा दड्बी जैसे भवद््ालयो् म्े
प््ाचाय्ाि के र्प मे् नेतृत्व भकया। 15 माच्ि 2021 से 5 माच्ि 2023 तक उन्हो्ने खंड
भशक््ा अभधकारी भसरसा का अभतभरक्त काय्ििार संिाला। 10 माच्ि 2023 को
खंड भशक््ा अभधकारी राभनयां पद पर पदोन्नभत प््ाप्त की। इसके बाद 21

वनिेश िे नाम पर ठगी िे मामले 
मे् िूसरा आरोपी राजस्थान से िाबू
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इंस्टाग््ाम पर चनवेश के नाम पर
धोखाधड्ी करने वाले चगरोह के
दूसरे सदस्य को रचतया पुचलस ने
राजस्थान से चगरफ्तार चकया है।
पकड्े गए आरोपी की पहिान
इंद््राज मीरा पुत्् प््भुलाल मीरा,
चनवासी भरथला, तहसील चनवाई,
चजला टो्क के र्प मे् हुई है। थाना
शहर रचतया प््भारी चनरीक््क पुष्पा ने
बताया चक यह कार्रवाई रचतया के
वाि्र नंबर 7 चनवासी मनीष कुमार
की चशकायत पर अमल मे् लाई गई
है। चशकायतकत्ार मनीष कुमार ने
पुचलस को दी अपनी चशकायत मे्
बताया था चक माि्र 2025 मे् उन्हो्ने

इंस्टाग््ाम िलाते समय चनवेश से
संबंचधत एक लुभावना चवज््ापन
देखा था। चवज््ापन पर क्कलक करने

के बाद एक अज््ात व्यक्कत ने
व्हाट्सएप के माध्यम से उनसे
संपक्फ चकया। 

10 गुना पैसे िरने िा विया लालि
जालसाजो् ने मनीष को झांसा भदया भक वे उनके भनवेश भकए गए पैसो् को
कुछ ही समय मे् 10 गुना कर दे्गे। इसके बाद आरोभपयो् ने अलग-अलग
शुल्को् जैसे जीएसटी, फाइल चाज्ि और भरफंड चाज्ि के नाम पर मनीष को
क्यूआर कोड िेजे और कुल 30,449 र्पये की राभश अपने खातो् म्े ट््ांसफर
करवा ली। जब मनीष को ठगी का अहसास हुआ, तो उन्हो्ने पुभलस मे् गुहार
लगाई। पुभलस ने मनीष की भशकायत के आधार पर थाना शहर रभतया मे्
केस दज्ि भकया था। मामले की संवेदनशीलता को देखते हुए साइबर सेल की
तकनीकी सहायता ली गई। पुभलस इस मामले म्े एक आरोपी को पहले ही
भगरफ्तार कर चुकी है। अब गहन तफ्तीश के बाद पुभलस टीम ने राजस्थान
के टो्क भजले म्े दभबश देकर दूसरे आरोपी इंद््राज मीणा को दबोच भलया है।
पुभलस अब आरोपी से गहनता से पूछताछ कर रही है ताभक यह पता लगाया
जा सके भक इस भगरोह ने अब तक और भकतने लोगो् को अपना भशकार
बनाया है और ठगी गई राभश का भवतरण भकस प््कार भकया गया। 

िुष्िम्ि िे मामले मे्
युिि विया वगरफ्तार

फतेहाबाद।  शादी का झांसा देकर
दुष्कम्र करने के मामले मे् मचहला
थाना फतेहाबाद पुचलस ने आरोपी
युवक को काबू कर चलया है। पकड्े
गए आरोपी की पहिान अशोक
नगर, फतेहाबाद चनवासी मनदीप
उफ्फ मंगा पुत्् स्वर्र चसंह के र्प मे्
हुई है। मचहला थाना प््भारी चनरीक््क
अर्रा ने बताया चक एक पीचड्ता ने
पुचलस को चशकायत दज्र करवाई
थी। चशकायत मे् पीचड्ता ने आरोप
लगाया चक मनदीप उफ्फ मंगा ने उसे
शादी का झांसा चदया और उसकी
मज््ी के चखलाफ उसके साथ
शारीचरक संबंध बनाए। पीचड्ता का
आरोप है चक जब उसने आरोपी पर
शादी करने का दबाव बनाया, तो
आरोपी और उसके पचरजनो् ने न
केवल शादी से साफ इनकार 
कर चदया।

स्नैविंग मामले म्े तीसरे
आरोपी िो विया िाबू

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद 

करीब छह माह पुराने एक स्नैचिंग
मामले म्े कार्रवाई करते हुए टोहाना
पुचलस ने एक युवक को चगरफ्तार
चकया है। इस मामले मे् पुचलस पहले
ही दो मुख्य आरोचपयो् को काबू कर
िुकी है, और अब तीसरे आरोपी
को भी जांि के आधार पर दबोि
चलया गया है। थाना शहर टोहाना के
प््भारी चनरीक््क कुलदीप चसंह ने
बताया चक चगरफ्तार चकए गए
आरोपी की पहिान सुरेश पुत््
चकशन चनवासी चकल्ला मोहल्ला,
टोहाना के र्प मे् हुई है। चनरीक््क ने
स्पष्् चकया चक मामले की कचिय़ां
जोड्ी जा रही है् और इसमे् संचलप्त

चकसी भी अन्य आरोपी को बख्शा
नही् जाएगा। यह मामला 14
अक्टूबर 2025 की शाम का है।
मॉिल टाउन चनवासी
चशकायतकत्ार अनु पत्नी मोचनत
बांसल ने पुचलस को बताया था चक
वह अपनी ननद के साथ स्कूटी पर
सवार होकर रेलवे रोि से खरीदारी
कर घर लौट रही थी। शाम करीब
6:30 बजे जब वे सैनी िौक के
पास चवक््ी स्टूचियो के नजदीक
पहुंिी्, तो पीछे से एक
मोटरसाइचकल पर दो अज््ात युवक
आए। मोटरसाइचकल पर पीछे बैठे
युवक ने झपट््ा मारकर अनु के गले
से लगभग 15 ग््ाम सोने की िेन
तोड् ली और तेजी से फरार हो गए। 

पीएम श््ी विद््ालयो् िा संयुक्त सविि ने विया वनरीक््ण
सिरिा। स्वास्थ्य एवं पभरवार कल्याण मंि््ालय के संयुक्त सभचव मधुकर
कुमार ने बुधवार को भजले के चार पीएम श््ी भवद््ालयो् का भनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् का जायजा भलया। उन्हो्ने वायुसेना के्द्् स्सथत क्ेद््ीय भवद््ालय,
पीएम श््ी बड्ागुढा, पीएम श््ी औढां तथा जेएनवी पीएम श््ी औढां का दौरा
भकया। भनरीक््ण के दौरान उनके साथ अभतभरक्त उपायुक्त अभ्पित संगल, भजला
मौभलक भशक््ा अभधकारी भवजय लक्््मी, डीपीसी कृष्ण लाल, उप भजला भशक््ा
अभधकारी भवजय सचदेवा, एपीसी भवनोद कुमार और बलवीर सभहत अन्य
अभधकारी मौजूद रहे। इस अवसर पर अभधकाभरयो् ने पीएम श््ी योजना के
भवभिन्न आयामो् का गहनता से भनरीक््ण करते हुए शैक््भणक गभतभवभधयो्,
आधारिूत सुभवधाओ् और अन्य व्यवस्थाओ् की समीक््ा की। साथ ही
आवश्यक भदशा-भनद््ेश िी भदए गए, ताभक भवद््ालयो् मे् भशक््ा की गुणवत््ा और
बेहतर बनाई जा सके।

अंतरराष््््ीय नृत्य वििस पर विद््ाव्थियो् ने िी शानिार प््स््ुवत

विद््ाव्थियो् ने विया िे्द््ीय िैज््ावनि
उपिरण संगठन िा शैक््वणि भ््मण

सिरिा। चौधरी देवीलाल राजकीय अभियांभ््िकी एवं तकनीकी संस्थान
पन्नीवाला मोटा मे् इलैकट््ॉभनक्स एंड कम्युभनकेशन इंजीभनयभरंग भविाग
के 32 भवद््ाभ्थियो् के दल ने क्ेद््ीय वैज््ाभनक उपकरण संगठन, चंडीगढ्
का शैक््भणक भ््मण भकया। इस अवसर पर उनके साथ अभतभथ संकाय
भवक््म भसंह िांिू िी मौजूद थे। भ््मण के दौरान भवद््ाभ्थियो् ने क्ेद््ीय
वैज््ाभनक उपकरण संगठन के अभधकाभरयो् भवशेष र्प से डॉ. सुरे्द्् भसंह
सैनी एवं डॉ. नरे्द्् भसंह जासाल का आिार व्यक्त भकया, भजन्हो्ने यह
मूल्यवान अवसर प््दान भकया तथा भ््मण के दौरान भवद््ाभ्थियो् का
माग्िदश्िन िी भकया। भ््मण के दौरान भवद््ाभ्थियो् ने शोध के पेशेवर
वातावरण को भनकट से देखा तथा यह समझा भक भकस प््कार सरकारी
सहयोग एवं भवत््ीय सहायता िारत के युवा नवाचारकत्ािओ्, शोधकत्ािओ्
और वैज््ाभनक प््भतिाओ् को आगे बढ्ाने म्े सहायक होती है। इस दौरान
भवद््ाभ्थियो् ने एम्बेडेड भसस्टम, पीसीबी भडजाइन, ऑटोटोमेशन रोबोट्स
तथा वास््भवक भ््कयान्यवयन से पूव्ि उपयोग भकए जाने वाले स्व-
भवकभसत परीक््ण अनुप््योगो् से संबंभधत व्यावहाभरक प््दश्िन िी देखे।
उन्हो्ने अत्याधुभनक प््योगशालाओ् का अवलोकन भकया, जहां सैद््ांभतक
ज््ान के साथ-साथ व्यावहाभरक भशक््ा को भवशेष महत्व भदया जाता है। इस
भ््मण का एक भवशेष आकष्िण उिरती हुई ड््ोन तकनीको् पर चल रहे
शोध काय््ो् को देखना रहा। यह भ््मण सिी प््भतिाभगयो् के भलए अत्यंत
ज््ानवध्िक, सूचनाप््द एंव प््ेरणादायक भसद्् हुआ।
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आवश्यक सूचना

पेयजल संकट पर विभाग सख्त, 36 अिैध
कनेक्शन काटे, 63को नोवटस जारी

टीम ने वार्ड 12 की टटब्बा कॉलोनी मे् जन स्वास्थ्य टवभाग की कार्डवाई
ग््ामीण सर्विस

स्टेशनो् पर न करे
सप्लाई के पानी का
प््योग, स्टेशन बंद

करे् कनेक्शन

हरिभूरि न्यूज: िरतया

रनतया म्े पेयजल आपून्तव को
सुचार् बिािे के नलए जि थ्वाथ्थ्य
अनभयांन््तकी नवभाग िे अवैि और
असुरन््कत किेक्शिो् के नखलाफ
बड्ा अनभयाि शुर् कर नदया है।
बुिवार को नवभाग की रीम िे वाड्व
िंबर 12, नरब्बा कॉलोिी मे्
असुरन््कत किेक्शिो् को कारिे का
अनभयाि शुर् नकया। उपमंडल
अनभयंता आंचल जैि िे बताया
नक कॉलोिी मे् बड्ी संख्या मे्
अवैि किेक्शिो् के कारण कई
घरो् मे् पािी िही् पहुंच पा रहा िा।
नजसको देखते हुए नरब्बा कॉलोिी
मे् नवभाग की रीम िे मौके पर
निरीक््ण कर 63 उपभोक्ताओ् को
िोनरस जारी नकए गए। रीम िे 36
असुरन््कत किेक्शिो् को तुरंत
प््भाव से कार नदया गया तिा 13
असुरन््कत किेक्शिो् को मौके पर
ही ठीक करवाया गया।

जि थ्वाथ्थ्य अनभयांन् ्तकी
नवभाग फतेहाबाद के नजला
सलाहकार शम्ाव चंद लाली िे
थ्पष्् नकया नक यह कार्ववाई
केवल रनतया तक सीनमत िही्
रहगेी। नजले की सभी पंचायतो्
और शहरो् म्े अवैि किेक्शिो्
को नचक्नित कर कार्ववाई की
जाएगी। उन्हो्िे बताया नक नवभाग
द््ारा जि जागर्कता अनभयाि

भी चलाया जा रहा है, नजसमे्
ग््ामीणो् से पािी का सदुपयोग
करिे और िलो् पर रेप लगवािे
की अपील की जा रही है?।
कनिष्् अनभयंता अमिदीप नसंह
िे सख्त लहजे म्े कहा नक नजले
के ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् म्े पीिे
के पािी का उपयोग कर चल रहे
गाड्ी िोिे वाले सन्ववस थ्रेशि
अपिे किेक्शि तुरंत बंद कर दे्।
नवभाग की नवशेष रीमे् ऐसे
थ्रेशिो् को नचक्नित कर रही है्
और उक्लंघि करिे वालो् के

नखलाफ ठोस नवभागीय व
कािूिी काय्ववाही की जाएगी।
इस अनभयाि के दौराि गांव मे्
पाइपलाइिो् की लीकेज को भी
नचक्नित कर ठीक नकया जा रहा
है तानक अंनतम छोर तक पािी
पहुंच सके। इस दौराि शमशेर
नसंह कुंडू, दलबीर नसंह, पवि
कुमार, अमिदीप, ईश््र नसंह,
दीपक कुमार, अमि कुमार,
कुलदीप नसंह और रनव सनहत
नवभाग के अन्य कम्वचारी
उपकथ्ित रहे।

रसतया। पानी के अिैध कनेक्शन काटती वििाग की टीम।    फोटो : हसरभूसम

सिरिा। गांि मौजगढ् म्े राव््त ठहराि कार्ाक््म मे् समस्राएं सुनते एडीसी। फोटो : हसरभूसम

पानी की वकल्लत से
मविलाओ् म्े आक््ोश

फिेहाबाद। शहर की रामदेव वाली
गली मे् पानी की गंिीर समस्या को
लेकर मसहलाओ् म्े िारी आक््ोश
देखने को समल रहा है। मसहलाओ् का
कहना है सक सपछले कई सदनो् से उनके
क््ेत्् मे् पानी की सप्लाई पूरी िरह से
बासधि है, सजससे उन्हे् रोजमर्ाि के
कामकाज मे् िारी परेशासनयो् का
सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने
बिाया सक पानी की कमी के कारि
पीने के पानी से लेकर घरेलू काय््ो् िक
मे् सदक््िे् आ रही है्। मजबूरी मे् दूर-
दराज से पानी लाना पड् रहा है, सजससे
समय और श््म दोनो् की बब्ािदी हो रही
है। मसहलाओ् ने प््शासन पर नाराजगी
जिािे हुए कहा सक इस समस्या की
ओर सकसी िी असधकारी का ध्यान नही्
है। कई बार सशकायि करने के
बावजूद अब िक कोई ठोस समाधान
नही् सकया गया है। उन्हो्ने चेिावनी दी
सक यसद जल्द ही पानी की समस्या का
समाधान नही् सकया गया, िो वे मजबूर
होकर प््दश्िन करने पर सववश हो्गी।
स्थानीय सनवाससयो् ने प््शासन से मांग
की है सक जल्द से जल्द पानी की
सप्लाई बहाल कर क््ेत््वाससयो् को
राहि दी जाए।

पेयजल की समस्या का प््ाथवमकता से करे् समािान: एडीसी
तिरिा। गम््ी के मौसम मे् पय्ािप्ि व स्वच्छ पेयजल आपूस्िि की प््ाथसमकिा रहिी है। असधकारी इस
बाि का सवशेष ध्यान रखे् सक कही् पर िी पेयजल की समस्या आिी है, िो उसका िुरंि प््िाव से
समाधान करे्। असिसरक्ि उपायुक्ि अस्पिि संगल ने मंगलवार को डबवाली उपमंडल के गांव मौजगढ्
मे् रास््त ठहराव काय्िक््म के दौरान स्कूल मे् पेयजल संबंधी सशकायि सुनने के दौरान मौजूद
असधकासरयो् को संबोसधि कर रहे थे। रास््त ठहराव काय्िक््म मे् 55 से असधक सशकायिे् आई, सजनको
असिसरक्ि उपायुक्ि ने एक-एक कर सुना और असधकासरयो् को समाधान के सनद््ेश सदए। इससे पहले
असिसरक्ि उपायुक्ि ने हर घर-बेटी के नाम नेम प्लेट असियान का शुिारंि सकया व स्कूल पसरसर मे्
पौधारोपि कर पय्ािवरि संरक््ि का संदेश सदया। ग््ामीिो् ने पसरवार पहचान पत््, पक््ा मकान
बनाने, सबजली, पेयजल, रास््ा पक््ा करने आसद सशकायिे् रखी। इस अवसर पर डबवाली पुसलस
अधीक््क जसलीन कौर, एसडीएम पारस िागोसरया, डीएसपी लसलि कुमार, सरपंच स््पंस सबश्नोई
ससहि संबंसधि सविागो् के असधकारी उपस्सथि रहे। असिसरक्ि उपायुक्ि ने कहा सक रास््त ठहराव
काय्िक््म मे् जो िी सशकायिे् आई है्, उनका प््ाथसमकिा से समाधान होगा। एक-एक सशकायि पर
संबंसधि असधकारी अपनी सरपोट्ि द्ेगे और संबंसधि आवेदनकि्ाि से संपक्क कर उसे समस्या के
समाधान बारे जानकारी िी दी जाएगी। उन्हो्ने कहा सक रास््त ठहराव काय्िक््म का उदेश्य ग््ामीिो्
की समस्याओ् को नजदीक से जानना व उनका त्वसरि समाधान करना है। उन्हो्ने कहा सक ग््ामीिो्
को चासहए सक वे समाधान सशसवर व रास््त ठहराव मे् अपनी समस्या या सशकायि को रखे्, िासक उनका
समाधान हो सके। उन्हो्ने कहा सक गांव मे् हर घर बेटी के नाम नेम प्लेट मुसहम समाज मे् बेसटयो् के
प््सि एक सकारात्मक संदेश देगी। इस िरह की पहल बेटी बचाओ-बेटी पढाओ असियान को िी
मजबूिी देिी है्। उन्हो्ने कहा सक मसहलाओ् व बेसटयो् के सलए अनेको् योजनाएं ह्ै, सजनका लाि हर
पात्् पसरवार जर्र उठाएं। रास््त ठहराव काय्िक््म के दौरान सविागो् की ओर से स्टाले् िी लगाई गई,
जहां पर ग््ामीिो् को योजनाओ् व उनके लाि बारे व आवेदन प््स््कया की जानकारी दी गई।

पेयजल समस्या का स्थाई समािान
ना िोने पर िोगा आंदोलन: शम्ाख

तिरिा।  प््देश कांग््ेस प््सिसनसध राजकुमार शम्ाि ने कहा
सक शहर के सवसिन्न क््ेत््ो् म्े पीने के पानी की घोर सकल्लि
बनी हुई है, जबसक पस्ललक हेल्थ के असधकारी हाथ पर
हाथ धरे बैठे है्। शम्ाि ने जारी बयान मे् कहा सक शहर के
मेला ग््ाउंड, प््ीि नगर, शस्किनगर ससहि अनेक एसरया मे्
सपछले कई सदनो् से पेयजल संकट बना हुआ है, सजससे
आमजन का जीवन प््िासवि हो रहा है। शम्ाि ने कहा सक
पस्ललक हेल्थ असधकासरयो् की गैर सजम्मेदाराना काय्ि
प््िाली के चलिे समस्या सदन-ब-सदन सवकराल र्प लेिी
जा रही है। उन्हो्ने कहा सक सबसे सचंिाजनक बाि यह है
सक िीषि गम््ी का मौसम अिी पूरी िरह शुर् िी नही्
हुआ है, लेसकन पेयजल सकल्लि ने पहले ही लोगो् की
मुस्शकले् बढ्ा दी है्। वसरष्् कांग््ेस नेिा ने कहा सक कई
क््ेत््ो् म्े सनयसमि र्प से पानी की आपूस्िि नही् हो पा रही है।
कुछ कालोसनयो् मे् िो सप्िाह मे् केवल एक या दो बार ही
पानी पहुंच रहा है। ऐसे म्े लोगो् को मजबूरन सनजी टै्करो्
का सहारा लेना पड् रहा है। एक टै्कर मंगवाने के सलए
लोगो् को 800 से 1000 र्पये िक खच्ि करने पड् रहे ह्ै,
जो हर सकसी के बस की बाि नही् है। 

जन स्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग का कड्ा
एक्शन, 13 कनेक्शनो् को मौके पर भकया ठीक

सीडीएलयू म्े राष््््ीय सम्मेलन एएमसेट-2026 का समापन

वैज््ारिक िवाचाि िे िाष्््् होगा िशक्त: प््ो. गुलशि
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चौिरी देवीलाल नवश््नवद््ालय
नसरसा के भौनतकी नवभाग द््ारा
आयोनजत दो नदवसीय राष््् ्ीय
सम्मेलि एडवांसेज् इि मरेनरयल
साइंस एंड इमन्जि्ग रेक्िोलॉजीज
एएमसेर-2026) का समापि
समारोह बुिवार को सम्पन्ि हुआ।
समापि सत्् म्े गुर् गोनबंद नसंह
इंद््प््थ्ि नवश््नवद््ालय नदक्ली के

रसायि नवज््ाि नवभाग के प््ोफेसर
एवं परीक््ा नियंत््क प््ो. गुलशि
कुमार मुख्य अनतनि के र्प म्े

उपक्थित रहे। उन्हो्िे कहा नक
वैज््ानिक शोि, िवाचार और
तकिीकी नवकास ही राष्््् निम्ावण

की सशक्त िी्व है्। उन्हो्िे युवाओ्
से अिुसंिाि के क््ेत्् मे् आगे बढऩे
और िई खोजो् से देश को मजबूत
बिािे का आह््ाि नकया। के्द््ीय
नवश््नवद््ालय महे्द््गढ् के प््ो वाइस
चांसलर प््ो. पवि कुमार शम्ाव िे
कहा नक नवश््नवद््ालयो् को उद््ोग
जगत और शोि संथ्िािो् के साि

समन्वय थ्िानपत कर आिुनिक
तकिीको् के नवकास की नदशा मे्
काय्व करिा चानहए। सीडीएलयू के
कुलपनत प््ो. नवजय कुमार िे कहा
नक ऐसे आयोजि नवद््ान्िवयो्,
शोिान्िवयो् और युवा वैज््ानिको् को
िवीितम वैज््ानिक जािकानरयो् से
जोडऩे का सशक्त माध्यम है्।

सिरिा। विद््ाव्थारो् को प््माण पत्् ि्ेट करते अवतवथ।  फोटो : हसरभूसम

युिाओ् से अनुसंिान मे्
आगे बढऩे ि नई रोजो्

से देश को मजबूत बनाने
का वकया आह््ान 

समसामवयक विषयो् पर वदए व्याख्यान
सम्मेलन के दौरान सवशेषज््ो् ने सवसिन्न समसामसयक सवषयो् पर व्याख्यान सदए।
पंजाब सवश््सवद््ालय, चंडीगढ् के प््ो. एस.के. स््तपाठी ने नैनो सेमीकंडक्टस्ि
सवषय पर सवस््ार से जानकारी दी। जेसी बोस यूसनवस्सिटी ऑफ साइंस एंड
टेक्नोलॉजी, वायएमसीए, फरीदाबाद की प््ो. सोसनया बंसल ने स््पंसटंग टेक्नोलॉजी
मे् िौसिकी की िूसमका पर प््काश डाला। वही् गुर् जंिेश््र सवश््सवद््ालय,
सहसार के प््ो. आशीष अग््वाल ने फंक्शनल मटेसरयल्स के अनुप््योग सवषय पर
महत्वपूि्ि सवचार साझा सकए।

दो वदिसीय वजला स््रीय
शतरंज प््वतयोवगता संपन्न
सिरिा। नजला शतरंज संघ द््ारा
नजला बार एसोनसएशि, नसरसा के
सहयोग से प््मुख समाजसेवी
देवप््काश मो्गा को समन्पवत दूसरी
नजला स््रीय शतरंज प््नतयोनगता
का आयोजि नजला बार के हॉल मे्
नकया गया। काय्वि््म का शुभारंभ
नजला उपभोक्ता संरक््ण न्यायालय
नसरसा के चेयरमैि सेवानिवृत््
नजला न्यायािीश पदम नसंह ठाकुर
व नजला नशक््ा अनिकारी सुिीता
साई् िे नकया गया। नजला नशक््ा
अनिकारी िे सरकार द््ारा शतरंज
को बढ्ावा देिे के नलए नकए जा रहे
प््यासो् की सराहिा की। 

रचनात्मक गवतविवियो्
पर स्काउट्स सम्मावनत
सिरिा। भारत थ्काउर एंड गाइड
नसरसा द््ारा आयोनजत नजला
स््रीय पहली रोवर रे्जर रैली
संपन्ि हुई। इस रैली मे् नवनभन्ि
नवद््ालयो् के नवद््ान्िवयो् िे बढ्-
चढक़र भाग नलया और अिेक
गनतनवनियो् म्े अपिी प््नतभा का
प््दश्वि नकया। रैली के समापि
समारोह मे् नजला नशक््ा अनिकारी
सुिीता साई् बतौर मुख्यानतनि
शानमल हुई। उन्हो्िे प््नतभानगयो् को
प््माण-पत्् एवं मोमे्रो देकर
सम्मानित नकया और नवद््ान्िवयो् के
अिुशासि व उत्साह की सराहिा
की। 

एमए अथ्खशास्््् म्े छात््ा
रिीना रिी प््थम
सिरिा। चौिरी देवीलाल
नवश््नवद््ालय नसरसा द््ारा घोनषत
नकए गए परीक््ा पनरणाम मे्
राजकीय िेशिल महानवद््ालय  के
नवद््ान्िवयो् का प््दश्वि उक्लेखिीय
रहा। महानवद््ालय के जिसंपक्क
अनिकारी प््ो. रमेश सोिी िे बताया
नक एमए अि्वशास्््् की छात््ा रवीिा
िे नवश््नवद््ालय मे् प््िम थ्िाि
प््ाप्त नकया, वही् न््दतीय थ्िाि
महानवद््ालय के छात्् हष्व कुमार िे
प््ाप्त नकया।  चौिा थ्िाि
महानवद््ालय की छात््ा मिजीत
कौर िे प््ाप्त नकया।

तीन वदिसीय विशेष लोक
अदालत 21 अगस्् से
सिरिा। सव््ोच्् न्यायालय िे
लंनबत मामलो् के सौहाद्वपूण्व
समािाि को प््ोत्सानहत करिे के
उद््ेश्य से समािाि समारोह िामक
एक नवशेष अनभयाि शुर् करिे की
घोषणा की है। इस पहल का उद््ेश्य
मध्यथ्िता के माध्यम से नववादो्
का त्वनरत और आपसी सहमनत से
निपरारा सुनिन््ित करिा है। यह
अनभयाि बीती 21 अप््ेल से प््ारंभ
हो चुका है और इसका समापि
आगामी 21, 22 एवं 23 अगस्् को
आयोनजत नवशेष लोक अदालत के
साि नकया जाएगा।

मंवडयो् म्े ररीदा 9.38
लार मीव््िक टन गेिूं
सिरिा। नजला की नवनभन्ि मंनडयो्
मे् खरीद एजे्नसयो् द््ारा न्यूितम
समि्वि मूक्य पर गेहूं की खरीद
प््न््िया जारी है। गत नदवस तक
9,38,837 मीन््टक रि (एमरी) गेहूं
की खरीद की जा चुकी है। 64,219
मीन््टक रि, हैफेड द््ारा 7,08,316
मीन््टक रि तिा एचएसडब्क्यूसी
1,66,302 मीन््टक रि गेहूं की
खरीद की जा चुकी है।
नजला खाद्् एवं आपून्तव नियंत््क
हरवीर नसंह िे बताया नक
अबूबशहर मंडी मे् 24124 मीन््टक
रि, बड्ागुढा मंडी मे् 20182
मीन््टक रि, डबवाली मंडी मे्
51264 मीन््टक रि की खरीद हुई।

विमी की सफलता छात््ो् के वलए प््ेरिा: झोरड्
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राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
चतरगढ् पट््ी की पीजीरी नवमी
गोयल द््ारा एिसीईआररी की कक््ा
9वी् गनणत पाठ््पुस््क मे्
महत्वपूण्व योगदाि देिा नवद््ालय,
क््ेत्् एवं समस्् नशक््ा जगत के नलए
अत्यंत गौरवपूण्व एवं पे््रणादायक
उपलक्बि है। यह उपलक्बि ि केवल
उिकी गहि नवषय नवशेषज््ता,
समप्वण एवं शैक््नणक उत्कृष््ता को
दश्ावती है, बक्कक यह भी नसद्् करती
है नक ग््ामीण क््ेत्् के नशक््क भी

राष््््ीय स््र पर नशक््ा निम्ावण मे्
महत्वपूण्व भूनमका निभा सकते है्।
जािकारी देते हुए नवमी गोयल िे
बताया नक यह सुिहरा अवसर उन्हे्
सुिील बजाज, सहायक निदेशक,
एससीईआररी गुर्ग््ाम तिा मिोज
पुरी, गनणत प््वक्ता, डाइर नडंग,
नसरसा के प््ेरणादायक माग्वदश्वि,
निरंतर सहयोग एवं प््ोत्साहि के
कारण प््ाप्त हुआ। उन्हो्िे अपिे

माग्वदश्वको् के प््नत ह्दय से आभार
व्यक्त करते हुए कहा नक उिके
नवश््ास, नदशा-निद््ेशि और
सकारात्मक प््ेरणा िे उन्हे् इस
महत्वपूण्व राष््््ीय शैन््कक पनरयोजिा
मे् सन््िय योगदाि देिे के योग्य
बिाया। गोयल का यह योगदाि
केवल एक व्यक्कतगत सफलता
िही्, बक्कक संपूण्व नवद््ालय पनरवार
एवं क््ेत्् के नलए प््ेरणा का स््ोत है।

सिरिा। पीजीटी विमी गोरल का स्िागत करते हुए।

n कक््ा 9िी् गसित पाठ््पुस््क
मे् महत्िपूि्ण योगदान

ये रिे उपस्सथत
बंसी लाल झोरड् ने कहा सक सवमी
गोयल की यह सफलिा सवद््ालय
के सवद््ास्थियो्, सशक््को् एवं समाज
के सलए प््ेरिास््ोि है, जो यह
संदेश देिी है सक दृढ सनश््य,
मेहनि और उत्कृष्् काय्िशैली से
राष््््ीय स््र पर पहचान बनाई
जा सकिी है। इस अवसर पर
सरोज कंुडू, आशा रानी,
ज्योत्स्ना,बरखा रानी, सोसनका,
मधु बाला, सासरका, ससरिा रानी,
सुमन कंबोज, सोसनया कटासरया,
नीसि कौसशक, सवसनिा कुमारी,
संगीिा मसलक, उषा रानी, सुनीिा
रानी, प््ीसि बाला, सुनीिा देवी, इंदु
बाला, समनाक््ी, सवजय झा, सूरज
प््काश, मोिीलाल, रिवीर ससंह,
सुरेश कुमार ससहि अन्य स्टाफ
सदस्य मौजूद थे।

वजला वशक््ा अविकारी ने राजकीय स्कूल
ढाबी कलां म्े व्यिस्थाओ् का वकया वनरीक््ि
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नजला नशक््ा अनिकारी संगीता
नबश्िोई िे राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय, ढाबी कलां का निरीक््ण
कर नवद््ालय की समग्् व्यवथ्िाओ्
एवं उपलब्ि सुनविाओ् का जायजा
नलया। इस दौराि उन्हो्िे नशक््ण काय्व,
आिारभूत संरचिा एवं नवद््ान्िवयो् को
दी जा रही सुनविाओ् का बारीकी से
अवलोकि नकया। निरीक््ण के दौराि
पाया गया नक नवद््ालय मे् उपलब्ि 7
थ्मार्व बोड्व मे् से 5 काय्वरत है्।
नवद््ालय का पुस््कालय

सुव्यवक्थित नमला तिा सभी
अनभलेख सही तरीके से संिानरत पाए
गए। नजला नशक््ा अनिकारी िे
नवद््ालय पनरसर की थ्वच्छता,
पेयजल एवं शौचालयो् की व्यवथ्िा
पर संतोष व्यक्त नकया। नवद््ालय की
चारदीवारी सुरन् ्कत पाई गई तिा

सामुदानयक सहयोग से थ्िानपत वॉरर
कूलर भी सुचार् र्प से काय्व कर रहा
है। नवज््ाि प््योगशाला न््ियाशील पाई
गई, जहां नवद््ान्िवयो् को प््योगात्मक
नशक््ा दी जा रही है। उन्हो्िे कंप्यूरर
लैब के संबंि मे् आवश्यक सुिार के
भी निद््ेश नदए।

फतेहाबाद। विद््ाव्थारो् को संिाद करते हुए डीईओ संगीता वबश््ोई।

n ििद््ालय की पेयिल ि शौिालयो्
की व्यिस्था पर व्यक्त सकया िंतोर

पशु वचवकत्सा मानिता की सेिा
का सशक्त माध्यम : डॉ. वसिाच
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रनतया रोड क्थित शहीद बाबा दीप
नसंह वेररिरी एवं पशु नचनकत्सा
महानवद््ालय, अहरवां मे् ‘नवश्् पशु
नचनकत्सा नदवस’ उत्साह और
गनरमा के साि मिाया गया। इस
अवसर पर आयोनजत नवशेष संगोष््ी
मे् नवशेषज््ो् िे बेजुबाि पशुओ् की
सेवा, साव्वजनिक थ्वाथ्थ्य और
ग््ामीण अि्वव्यवथ्िा मे् पशु
नचनकत्सको् की महत्वपूण्व भूनमका
पर प््काश डाला। काय्वि््म का

शुभारंभ मुख्य अनतनियो् द््ारा दीप
प््ज्््वनलत कर नकया गया। संथ्िाि
के पैट््ि डॉ. वीरे्द्् नसवाच िे कहा
नक पशु नचनकत्सा केवल एक पेशा
िही्, बक्कक मािवता की सेवा का
सशक्त माध्यम है। डायरेक्रर

शरणजीत कौर िे कहा नक वे पशु
कक्याण के क््ेत् ् मे् आिुनिक
नचनकत्सा पद््नतयो्, िवाचार और
अिुसंिाि को अपिाएं तानक
ग््ामीण अि्वव्यवथ्िा को और
मजबूती नमल सके। 

फतेहाबाद। कार्ाक््म मे् िाग लेते अवतवथगण।

n शहीद बाबा दीप सिंह कॉलेि मे्
हर््ोल्लाि के िाथ मनाया गया
‘सिश्् पशु सिसकत्िा सदिि’

सिरिा। विविन्न विताबो् से निाजी गई छात््ाएं प््ाचार्ाा के साथ।

फेयरिेल पाट््ी मे् विद््ाव्थखयो् ने
सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् से मोिा मन
तिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन महासवद््ालय मे् बीएड प््थम वष्ि के
सवद््ास्थियो् ने बीएड स््ििीय वष्ि के सवद््ास्थियो् को िाविीनी सवदाई दी। काय्िक््म का
शुिारंि प््ाचाय्ाि डॉ. पूनम समगलानी ने सकया। छात््ा रजनी ने नृत्य कर सिी का
स्वागि सकया। पूजा, ममिा, मंजू, स््पया ने नृत्य प््स््ुसि के ि््ारा अपने सासथयो् का
मनोरंजन सकया। छात््ाओ्ं ने रे्प वॉक करिे हुए महासवद््ालय से प््ाप्ि सकए हुए
अपने अनुिवो् को मंच पर साझा सकया। बीएड स््ििीय वष्ि के छात््ो् ने सवसिन्न
गानो्, सममक््री, कसविाएं, चुटकलो् व शेरो-शायरी के ि््ारा पाट््ी मे् चार चॉंद लगा
सदए। कसशश, हस्षिका व प््शांि ने सवसिन्न गाने गाकर सिी को प््िासवि कर
माहौल को खशुनुमा बना सदया। छात््ा उन्नसि व सहमानी ने कसविा गायन सकया।

मविला आरक््ि वबल पर भाजपा
देश को बना रिी मूर्ख : चौटाला
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इिेलो मनहला प््कोष्् की प््देश प््भारी
सुिैिा चौराला िे बीजेपी सरकार द््ारा
मनहला आरक््ण नबल पर बुलाए गए
नवशेष नविािसभा सत्् पर अपिी
प््नतन््िया देते हुए कहा नक मनहला
आरक््ण नबल पर बीजेपी पूरे देश के
लोगो् को मूख्व बिािे की कोनशश कर
रही है। सभी को पता है नक यह मनहला
आरक््ण नबल नसतंबर 2023 को पास
हो चुका है, लेनकि बड्ी चालाकी
नदखाते हुए मनहला आरक््ण नबल की
आड् मे् पनरसीमि नबल पास करिे की
कोनशश की। उन्हो्िे कहा नक

पनरसीमि नबल को
पास ि करवा कर
नवपक्् िे बीजेपी
की इस सानजश को
फेल कर नदया।
सुिैिा चौराला िे
कहा नक बीजेपी का
मनहलाओ् के बारे

मे् चाल चनरत्् और चेहरा पूरे देश को
पता है। मनहलाओ् का यौि शोषण
करिे के सबसे ज्यादा केस बीजेपी
िेताओ् के उपर है्। बीजेपी मनहलाओ्
का नकतिा सम्माि करती है उसका
पता इस बात से चलता है नक
पीएचडी, एमनफल और एमएससी
करके भी मनहलाओ् को चपड्ासी,
बुल गाड्व और बेलदार जैसी ग््ुप डी की
िौकरी करिी पड् रही है। 

n परसिमन पर सिपक्् ने फेल की
के्द्् िरकार की िासिश

सुनैना चौटाला।

अवनल बने इनेलो लीगल
सैल के प््देश उपाध्यक््

फतेहाबाद। शहर के सीनियर
अनिवक्ता अनिल सक्सेिा को
इिेलो लीगल सैल का प््देश
उपाध्यक्् नियुक्त नकया गया है।
अपिी नियुक्कत पर सक्सेिा िे पार््ी
के राष््््ीय अध्यक्् अभय चौराला,
सुिैिा चौराला वा लीगल सैल के
राज्य अध्यक्् संदीप गोयत का
आभार व्यक्त नकया है। उन्हो्िे कहा
नक जो नजम्मेवारी उन्हे् सौ्पी गई है
उस पर वो खरे उतरे्गे और पार््ी की
जिनहतकारी िीनतयो् के माध्यम से
अनिवक्ताओ् और आमजि को
पार््ी से जोडऩे का काम कर्ेगे।
अनिल सक्सेिा की नियुक्कत पर
फतेहाबाद के अनिवक्ताओ् िे
सक्सेिा के चैम्बर मे् जाकर उन्हे्
बंिाई दी। इिमे् बार एसोनसएशि के
पूव्व प््िाि नविय शम्ाव, बार
एसोनसएशि के पूव्व सनचव िन्द
नकशोर सेठी आनद मौजूद रहे। 

एसडीएम ने पीएम श््ी विद््ालय का वकया दौरा
शैक््विक व्यिस्थाओ् का वलया विस््ृत जायजा
रतिया। एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने बुधवार को रसिया क््ेत्् के गांव लाम्बा मे् पीएम
श््ी राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय का दौरा कर सवद््ालय की शैक््सिक
व्यवस्था का जायजा सलया िथा सवद््ालय स्टाफ के साथ बैठक कर आवश्यक
सदशा-सनद््ेश सदए। उन्हो्ने स्कूल की सवसिन्न कक््ाओ् का सनरीक््ि कर सवद््ास्थियो्
की उपस्सथसि, पढ्ाई के स््र और सशक््को् की काय्िप््िाली का अवलोकन सकया।
इसके उपरांि उन्हो्ने सवद््ालय स्टाफ के साथ बैठक आयोसजि कर सशक््ा की
गुिवत््ा मे् सुधार, अनुशासन बनाए रखने िथा समय पर पाठ््क््म पूरा करने
पर सवशेष जोर सदया। एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने बैठक मे् कहा सक सवद््ास्थियो् को
बेहिर सशक््ा प््दान करना सशक््को् की प््ाथसमक सजम्मेदारी है और इसमे् सकसी
प््कार की लापरवाही बद्ािश्ि नही् की जाएगी। उन्हो्ने सशक््को् को सनद््ेश सदए सक
वे सवद््ास्थियो् के सव्ाा्गीि सवकास पर ध्यान दे् और कमजोर सवद््ास्थियो् के सलए
असिसरक्ि कक््ाएं लगाकर उन्हे् मुख्यधारा मे् लाने का प््यास करे्। 


